
 

Ο όµιλος τένις της ΑΕΚ Τρίπολης διοργανώνει για 10η συνεχόµενη χρο-

νιά τενιστικό καλοκαιρινο Camp στις εγκαταστάσεις του ∆ΑΚ Τρίπολης 

(Τέρµα Καλαβρύτων). Το πρόγραµµα χωρίζεται σε 5 ήµερα ανάλογα 

µε το καλοκαιρινό πρόγραµµα και τις απαιτήσεις του αθλουµένου. 

ΣΤΟΧΟΙ—ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
Στόχος µας είναι να εµπνεύσουµε τα παιδιά και να τα κάνουµε να αγαπή-

σουν το τένις και τον αθλητισµό! Βασικός σκοπός του ΑΕΚ Tripolis Ten-

nis Camp είναι η συστηµατική προπόνηση, η εκµάθηση του µοντέρνου 

τένις για όλα τα επίπεδα, ο σχεδιασµός τακτικής  και η ψυχολογική προ-

ετοιµασία του κάθε αθλητή. 

Ο προγραµµατισµός των προπονήσεων ανά ηµέρα γίνεται από τους ειδι-

κευµένους προπονητές του οµίλου µας και περιλαµβάνει όχι µόνο εκµά-

θηση των βασικών ή προχωρηµένων δεξιοτήτων του αθλήµατος αλλά 

και ασκήσεις φυσικής κατάστασης προσαρµοσµένες στις ανάγκες του κά-

θε παιδιού.  

Το ΑΕΚ Tripolis Tennis Camp θα διεξαχθεί από 1/7 έως 28/7 (εκτός 

Σαββατοκύριακων). Συµπληρώστε µε   “ ν ”  τους πίνακες. 

ΤΗΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ: 

2711104027 (15:00—22:00 Εκτός 

Σαβ/κου) ΚΙΝ: 6972694448 

Τίτλος ενηµερωτικού δελτίου 

Ονοµατεπώνυµο: 

 

 

CARDIO TENNIS  

ΕΝΗΛΙΚΩΝ: ……./Εβδοµ.  

ΠΑΙ∆ΙΚΟ 2Φ/ΕΒ∆  

ΠΑΙ∆ΙΚΟ 10 ΗΜΕΡΩΝ  

ΠΑΙ∆ΙΚΟ 15 ΗΜΕΡΩΝ  

FULL PACK   

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ   

Προγράµµατα  

Καλοκαιρινού Tennis 

Camp 2016 

☺ Τµήµατα ενηλίκων 2φ/

εβδοµάδα: 30e / 3φ/εβδοµάδα: 

35e /4φ/εβδοµάδα: 40e  

☺ Τµήµατα παιδιών 2φ/εβδοµάδα 

(25e /µήνα) 

☺ Τµήµατα παιδιών 10  ηµερών 

(30e) 

☺ Τµήµατα παιδιών 15 ηµερών 

(40e) 

☺ Τµήµατα παιδιών 23 ηµερών : 

FULL PACK ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ 

(45e) 

☺ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ 

(Ενηµερωθείτε από την γραµµα-

τεία) 

ΑΙΤΗΣΗ 


